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Mediziner beklagen, dass Kinder immer dicker und unbeweglicher werden. Wie schnell und wendig
Wiens Schiiler wirklich sein konnen, zeigen sie bei cinem Wettbewerb im Ernst-Happel-Stadion

LUFTSPRUNGE IM STADION

VON UTE BRUHL

asistja echt cool hier.

99 & Da, wo sonst die Ful3-

ballstars spielen, machen wir
jetzt Sport“, freut sich Katha-
rina. Die zehnjihrige Schiile-
rin der Familienschule Leo-
poldstadt ist eines von rund
3200 Kindern, die Dienstag
Vormittag im Ernst-Happel-
Stadion turnten.

Bei den ,athletics light"
messen sich Schiiler in den
Disziplinen Heulerwurf,
Hiirdensprint, ~ Hindernis-
lauf, Standweitsprung, Hula-
Hoop. Am 30. Mai kommen
Volksschiiler zum Sportwett-
bewerb ins Happel-Stadion.
Am 7. Juni sind die Mittel-
schulen dran.

TOP50 Benjamin, 8, nimmt
gerade die 35 Zentimeter ho-
he Hiirde. Als Gliicksbringer
hat er sich das Klassenmas-
kottchen ,Berni“ {iber die
Hand gezogen. Lehrerin An-
na Holzeis.sowie einige Ma-
mas, die mitgekommen sind,
feuern mit einem ohrenbe-
tdubendem ,Hopp, Hopp*
an. Ob Benjamin erfolgreich
war? ,Weilk nicht, es macht
einfach nurSpaR“. Die Lehre-
rin hat sich schon ein Ziel ge-

b

Luftsprung: Beim Hindernislauf zeigen Volksschiiler, wie geschickt sie sind. Rolle vorwiirts, Kriechen, Slalom und Springen und retour in 15 Sekunden

steckt: , Wir wollen unter die

_ersten 50 kommen®.

Erfolgreich war Christoph,
10, aus der Florian-Hedorfer-
Stralke: ,Ich habe beim Hin-
dernislauf das Maximum von

Bewegungsmangel: Jedes fiinfte Kind zu dick

Statistik InOsterreich sind

20 Prozent der Kinder zu dick,
fInf Prarant fattlaihid Immer

Pommes). Diese enthalten zu
wenig Ballaststoffe und Vitamine.

zehn Punkten erreicht®, freut
er sich, ,beim Heulerwerfen
war ich nicht so gut.” Seine
Klassenkameradinnenscher-
zen: ,Wirwiirdenliebereinen
Gesangswettbewerb =~ ma-
chen, dawidrenwirbesser.“In
der Klasse machen alle Sport:
Klettern, Volleyball oder Golf.
,Das ist eine sehr sportliche
Klasse“, meint ihre Lehrerin,
«aber die Taferlklassler wer-
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Beim Hindernislauf treibt
eine Mutter die Kinder hinter
die Startlinie. Ein Schiiler er-
klart den Parcours: Rolle vor-
wiarts, unterm Zelt durch
krabbeln, Slalom um die Hiit-
chen, tiber die Hiirde sprin-
gen und alles wieder retour.
Die sechs Besten jeder Klasse
werden gewertet, die Sieger
imInternetbekanntgegeben.

Am 8. Juni gibt es fiir einige
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KOPFNUSSE

Ein Schuh flr vier Sportarten

Wandern, Ski fahren,
Snowboarden, Inline ska-
ten und Eis laufen - vier
Sportarten, die vier-unter-
schiedliche Schuhe erfor-
dern. War’s nicht moglich,
einen Basisschuh mit er-

génzenden Teilen zu ent-
sars ax Il

AlsVertretereiner zwei-
ten Wiener Schule schaff-
ten es Samantha Burggraf,
Stana Cuski¢, Corinna
Mayerl, Ulrike Pawlitsch
und Sebastian Rotzer ins
Finale. An der HTL Ottak-
ring entwickelten sie
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